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1. WPROWADZENIE

Poradnik bedzie Ci pomocny w przyswajaniu wiedzy z zakresu diagnozowania stanu
wiosdw i skory glowy oraz planowania zabiegbw pielegnacyjnych dostosowanych
do potrzeb wiosdw.

Poradnik ten zawiera:

1. Wymagania wstepne, czyli wykaz niezbednych umiejetnosci i wiedzy, ktére powinienes
mie¢ opanowane, aby przystapi¢ do realizacji tej jednostki modutowe.

2. Cele ksztalceniate] jednostki modutowe.

3. Materiat nauczania umozliwiajacy samodzielne przygotowanie si¢ do wykonania ¢wiczen
i zaliczenia sprawdzianow. Wykorzystaj do poszerzenia wiedzy wskazana literaturg oraz
inne zrédta informacji. Obejmuje on rowniez ¢wiczenia, ktére zawiergja:

wykaz materiatdw, narzedzi i sprzetu potrzebnych do realizacji ¢wiczenia,
pytania sprawdzajace wiedze potrzebna do wykonania ¢wiczenia,
Sprawdzian teoretyczny.

4. Przyktady c¢wiczen oraz zestawy pytan sprawdzajacych Twoje opanowanie wiedzy
I umiejetnosci z zakresu catej jednostki. Prawidiowe wykonanie ¢wiczen jest dowodem
osiagniecia umiegjetnosci  praktycznych okreslonych w tej jednostce modutowey.
Wykonujac sprawdziany postepdéw powinienes odpowiada¢ na pytanie tak lub nie, co
0znacza, ze opanowates materiat albo nie.

Jezeli masz trudnosci ze zrozumieniem tematu lub ¢wiczenia, to popros nauczyciela lub
instruktora 0 wyjasnienie i ewentualne sprawdzenie, czy dobrze wykonujesz dana czynnos¢.
Po zrealizowaniu materialu sprobuj zaliczy¢ sprawdzian osiagnie¢ z zakresu tematyki
jednostki modutowe.

Jednostka modutowa: Planowanie zabiegbw pielggnacyjnych, ktérej tresci teraz poznasz
jest jednym z modutdbw koniecznych do zapoznania sie z planowaniem
i wykonywaniem zabiegéw z zakresu fryzjerstwa.
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2. WYMAGANIA WSTEPNE

Przystepujac do realizacji programu jednostki modutowej powinienes umiec:
- charakteryzowa¢ budowg i fizjologi¢ wiosa,
- identyfikowac¢ rodzaje owlosienia,
- okresla¢ fazy wzrostu wiosa,
- rozréznia¢ wiasciwosci wiosow,
- okresla¢ czynniki wywotujace uszkodzenia wiosow,
- charakteryzowa¢ uszkodzenia mechaniczne, termiczne i chemiczne wiosow,
- identyfikowat zmiany patologiczne skory gtowy,
- rozréznia¢ patologiczne zmiany w obrgbie trzonu wiosa,
- charakteryzowac typy tysienia,
- korzysta¢ z r6znych zrédet informacii,
- czyta tekst ze zrozumieniem.,

,Projekt wspoffinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

5



3. CELE KSZTALCENIA

W wyniku realizacji programu jednostki modutowej powinienes umiec:

— rozroznia¢ rodzaje zabiegow pielegnacyjnych,

— zdiagnozowa¢ stan wiosow i skory gtowy klienta,

— opracowat indywidualng karte diagnozy stanu witosow i skory gtowy,

— okreslac  cechy i wilasciwosci wilosdw  zdrowych, suchych, zniszczonych
| przettuszczajacych sig,

— scharakteryzowa¢ metody badania wiasciwosci wiosow,

— dobra¢ metody mycia wtosow,

— scharakteryzowac techniki i przebieg mycia gtowy na mokro,

— okresla¢ rodzaje masazu skory gtowy,

— dobra¢ rodzaj masazu do potrzeb skory gtowy,

— okredla¢ przeciwwskazania do wykonania masazu,

— scharakteryzowa¢ metody pielegnaciji wiosdw,

— okresla¢ zasady pielegnacji wiosbw suchych, przettuszczajacych sig, zniszczonych,
mieszanych i normalnych,

— dobra¢ rodzaj zabiegu pielegnacyjnego do potrzeb wiosow,

— okresla¢ czestotliwos¢ wykonywania zabiegow pielegnacyjnych,

— okresla¢ zasady pielegnacji wiosdw u 0sdb dorostych i u dzieci.
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4. MATERIAL NAUCZANIA

4.1. Ocena stanu wlosow i skory gtowy. Karta diagnozy

4.1.1. Material nauczania

Jedna z niezbednych umigjetnosci zawodowych jest wiasciwa ocena stanu wiosow
i skéry gtowy. Gwarantuje, bowiem wiasciwy dobdr zabiegdw i preparatow pielegnacyjnych
oraz wiasciwie zaplanowany system dziatan zmierzajacych do utrzymania optymalnego stanu
wiosdw. Opracowujac indywidualny plan pielegnacji wiosdw Klienta nalezy pamigtac
o fizjologii skory gtowy i jej wptywie na wyglad i zdrowie wiosow. Charakteryzujac
poszczegOlne rodzaje wiosdw konieczne jest uwzglednienie ich wiasciwosci zaleznych
od budowy i struktury. Do najistotniejszych zalicza sig:

1) wytrzymatos¢ nazrywanie,
2) rozciagliwose,

3) grubosc,

4) zdolnosci sorpcyjne,

5) higroskopijnosc.

Na stan skory gtowy i wiosdw oraz ich wiasciwosci maja wptyw nastepujace czynniki:
- poziom nattuszczenia,

- zawartos¢ wody,
- zewnetrzne i wewnetrzne uszkodzenia widkien keratynowych.

Na owtosiongj skorze gtowy jest szczegblnie duzo gruczotéw tojowych. Produkuja one
specyficzna wydzieling zwana tojem skérnym lub sebum, ktéra jest mieszaning substancji
lipidowych, wolnych kwasdéw tluszczowych, cholesterolu oraz skwalenu chroniacych
i nawilzajacych wiosy. Lokalizacja gruczotdw tojowych jest scisle zwigzana z obecnoscia
mieszkdéw wiosowych. Gruczoty te wyprowadzaja swoja wydzieling tuz ponizej tzw. lejka,
dzieki czemu stale i efektywnie nattuszczane sa diugie todygi wiosdw. Zdrowie i wyglad
wiosdw w duzej mierze zalezy od ilosci i jakosci toju odpowiedzialnego za:

- ochrone warstwy tuskowej (cuticuli) przed szkodliwym dziataniem czynnikdéw
zewngtrznych,
- nawilzenie witosdw i ochrone przed utrata wody transepidermalnej—optymalna

Sprezystosé i elastycznosé wiosdw,

- ochrong trzonu witosa przed dziataniem czynnikow atmosferycznych,
- potysk wiosow,

Sebum tworzy rowniez ptaszcz lipidowy dla skory gtowy odpowiedzialny za ochrong
przed szkodliwym dziataniem czynnikbw zewnetrznych i nawilzenie skory. Nadmiar
produkowanego sebum wywotuje przettuszczanie sie skéry glowy a niedomiar—jegj
wysuszenie. Zaréwno nadczynnos¢ jak i niedoczynnos¢ gruczotow tojowych wplywa
niekorzystnie na wyglad wiosdow. Pod wptywem grubej i ttuste] warstwy lipidowej wiosy
staja Si¢ cigzkie, nadmiernie swiecace i nie utrzymuja ksztaltu. Zalegajaca warstwa sebum
sprzyja rozwojowi mikropatogenow np. grzybow i bakterii wywotujacych rozne choroby
skoéry oraz $wiad sprzyjajacy roznoszeniu zmian patologicznych na cata skére gtowy. Z kolei
zbyt mata ilos¢ plaszcza ochronnego powoduje utrate wody z kory wiosdw i zwieksza ich
podatnos¢ na uszkodzenia. Nailosé i jakos¢ wydzielanego sebum maja wptyw:

- czynniki genetyczne,
- hormony piciowe,
- aktualny stan zdrowia,
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- wiek (okres dojrzewania),

- dieta,

- czynniki zewnetrzne np.: nieprawidtowa pielegnacja wiosdw, uzywanie niewtasciwych
kosmetykow.

Niedobor wody w korze obniza elastycznosé, sprezystos¢ oraz wytrzymatosé
mechaniczna wiosdw. Nadmierne odparowywanie wody moze by¢ powodowane:

- niedoczynnoscia gruczotow tojowych skory gtowy

- uszkodzeniem tusek wiosowych

- niewlasciwa pielegnacja wiosdw

- nadmierna ekspozycja wtosow na dziatanie stonca i promieni UV (solarium).

Uszkodzenia wiokien keratynowych wywotuja znaczne obnizenie wytrzymatosci
mechanicznej witosdbw i ich zrywanie, zwickszenie wiasciwosci  sorpcyjnych
i higroskopijnosci. Wskazana grupa uszkodzen moze by¢ wywotana przez:

- czeste wykonywanie zabiegdw chemicznych przy uzyciu agresywnie dziatajacych
preparatow fryzjerskich,
- czynniki mechaniczne, termiczne i chemiczne patrz JM 514[02] Z1.03).

Biorac pod uwage stan wiosdw wyrdznia sie wiosy: normalne, z przettuszczajaca Sie
skéra glowy, suche, zniszczone i mieszane.

Wilosy normalne (zdrowe) sa gtadkie w dotyku, I$niace, puszyste i sprezyste. Luski
we wilosach zdrowych przylegaja i zachodza na siebie dachdéwkowato. Dzigki temu
wewnetrzna czes¢ wiosa (kora) jest chroniona przed szkodliwym dziataniem czynnikow
zewngtrznych, parowaniem wody i urazami mechanicznymi.

Prawidlowy budowa war stwy tuskowej zdrowego wlosa

Warstwa posiada bardzo trwata budowe, dzigki
czemu jest on szczegllnie odporny na wptywy
zewngtrzne.

Rozczesywanie  szczotka  lub  grzebieniem
nie powoduje zazwyczaj uszkodzenia wiosdw.

Uszkodzenie tusek moze nastapi¢ jedynie
w obecnosci wilgoci.

Warstwa  jest  zbudowana z  gtadkich,
skeratynowanych komérek. Te pojedyncze komorki
tworza siedmiokomérkowe pierscienie  natozone
na siebie dachowkowato.

Rys. 1. Prawidtowa budowa zdrowego wiosa

Pielegnacja wiosbw normalnych polega na utrzymaniu ich prawidtowe fizjologii.
Sprowadza si¢ do mycia odpowiednio dobranymi szamponami, stosowania odzywek
ochronnych oraz szczotkowania wygtadzajacego tuski i poprawiajacego ukrwienie skory
glowy. By wiosy normalne pozostaly w dobrej kondycji nalezy chroni¢ je latem przed
nadmierna iloscia stonca i wiatru przez stosowanie preparatéw stylizujacych z filtrami UV,
azima w miar¢ mozliwosci przed goracym i suchym powietrzem w zamknigtych
pomieszczeniach.

W1iosy z przetluszczajaca Si¢ skora glowy sa mato puszyste, nadmiernie swiecace i wiotkie.
Wydzielina gruczotéw 1ojowych zalegajaca na skorze gtowy i witosach zakioca parowanie
wody i zlepia poszczegblne pasma, zatyka pory skory, uniemozliwigjac jej normalne
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oddychanie. W konsekwencji zwigksza si¢ podatnos¢ na wystgpowanie tupiezu i wypadanie
wiosdw. Przyczynami przettuszczania sie wlosdw najczescie) sa:

- Zbyt duza aktywnos¢ gruczotéw tojowych,

- zaburzenia hormonalne,

- dres,

- nadmierne pocenie sig,

- niewlasciwa dieta bogata w tluszcze nasycone i weglowodany,

- czeste mycie wiosdw nieodpowiednio dobranymi szamponami,

- zaburzenia przemiany materii.

Pielegnacja wlosdw przettuszczajacych sie polega na oczyszczaniu, myciu, odzywianiu
i leczeniu.

Do oczyszczania skory i wiosdw z nadmiaru sebum uzywa si¢ szampondw—peelingow.
Zawarte w nich granulki trace usuwaja obumarte komorki i pozogtatosci sebum. Innym
sposobem oczyszczania skory gtowy sa maski glinkowe. Glinke rozrobiona woda mineralna
naktada si¢ na wilosy jak farbg, oddzielajac kolejne pasma, i pozostawia na 20 minut
do wyschnigcia. Zasychajac, glinka pochtania ttuszcz, oczyszcza i $ciaga pory, a zawarte
w nig mineraly reguluja prace gruczotdw wytwarzajacych sebum. Zabieg giebokiego
oczyszczaniawykonuje si¢ raz w tygodniu.

Do czestego (nawet codziennego) mycia uzywa Sie tagodnie dziatgjacych szamponow
z biosiarka lub zawierajacych wyciagi np. z pokrzywy, czarnej rzepy, topianu, migty,
rumianku, aloesu.

Do pielegnacji wiosbw przettuszczajacych si¢ stosuje sie odzywki zawierajace witaminy,
sole mineralne i wyciagi z zi6t o dziataniu nawilzajacym, wzmacniajacym i odzywiajacym
wiosy. Sktadniki w nich zawarte reguluja prace gruczotdéw tojowych oraz wzmacniaja cebulki
wiosowe. Kondycje wiosdw przettuszczajacych sie mozna tez poprawi¢ wcierajac w skore
glowy specjalne toniki. Zadaniem takich preparatu jest regulowanie wydzielania sebum
i pobudzanie mikrokrazenia w skérze gtowy. Im lepiej krew krazy w skorze, tym jest ona
lepigj dotleniona, a tym samym odzywiona i nawilzona. Praca gruczotow tojowych ulega
wtedy zahamowaniu, a wiosy wyraznie si¢ wzmacniaja.

Jesli wiosy bardzo si¢ przettuszczaja i towarzysza im problemy z cera, konieczna jest
konsultacja z endokrynologiem. Moze to, bowiem oznaczac¢, ze w organizmie zachwiana jest
réwnowaga hormonalna. Do pielegnacji bardzo tlustych wlosdw zastosuje si¢ szampony
lecznicze. Oczyszczaja wiosy i skoreg giowy, ale przede wszystkim ograniczaja wydzielanie
sebum przez gruczoly tojowe. Takie szampony zawieraja sSubstancje przeciwiojotokowe
dziataniu przeciwlojotokowym np. smot¢ weglowa oraz substancje oczyszczajace np. glinki
kaolinowe.

Szampony lecznicze nalezy stosowa¢ naprzemiennie z szamponami tagodnie myjacymi
przeznaczonymi do codziennej pielegnacji. W ten sposob unika sie przesuszenia skory gtowy,
grozacego uruchomieniem wzmozonej produkcji sebum.

Wlosy suche s3 matowe, sztywne, nieelastyczne i trudne do ulozenia. Za ich stan

odpowiadaja uszkodzenia tusek oraz niedoczynnos¢ gruczotdw tojowych. Powytamywane

i rozchylone tuski oraz brak bariery lipidowej powoduja zwickszenie parowania wody

I postgpujace zniszczenie struktury keratynowej. Przyczyna zachwiania stopnia nawilzania

wiosdw moze by¢:

- niewlasciwaich pielegnacja — czeste zabiegi chemiczne, stosowanie duzej ilosci srodkéw
stylizujacych o dziataniu wysuszajacym, itp.,

- szkodliwe dziatanie czynnikow zewnetrznych takich jak: wysoka temperatura, silne
stonce,

- zanieczyszczenia powietrza, chlorowana woda
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Pielegnacja witosdw suchych polega na stosowaniu preparatéw o dziataniu nawilzajacym,
nattuszczajacym i ochronnym oraz na odbudowie struktur biatkowych.
Do mycia nalezy uzywaé delikatnych szampondw o0 dziataniu nawilzagjacym
i nattuszczajacym. Po myciu wilosdow zawsze powinna by¢ zastosowana odzywka.
Im bogatsza w nawilzajace, regenerujace i wygtadzajace sktadniki, tym lepsza. Szczegdlnie
godne polecenia sa intensywnie dziatajace odzywki — maski, stosowane w formie
Kilkuminutowych kompresdw, przykrytych folia lub recznikiem, jak tez wzmacniajaco—
regenerujace odzywki przygotowane domowym sposobem.
Przy pielegnacji witosdw suchych nalezy pamigtac o kilku zasadach, ktorych nalezy
przestrzegac, aby nie pogorszy¢ stanu wiosdw. Zasady pielegnacji wiosow suchych:
- unika¢ zbyt czestego mycia wiosow,
- aplikowaé po kazdym myciu odzywke o dziataniu kondycjonujacym,
- naklada¢ na wilosy raz w tygodniu maske 0 glgbokim dziataniu nawilzajacym
i odzywczym,
- niespinat wiosdw i unika¢ fryzur powodujacych naprezanie wiosdw,
- unika¢ stosowania lakieréw i innych srodkow stylizujacych powodujacych dodatkowe
wysuszenie wiosow,
- w lecie chroni¢ wiosy przed promieniami stonecznymi, stosujac nakrycie gtowy.
- stosowaé preparaty zawierajace filtry blokujace wnikanie do wnetrza wtosa promieni UV.
Wilosy zniszczone sa matowe, szorstkie i trudne do utozenia. Dzieje si¢ tak dlatego, ze tuski
nie sa juz utozone nawzér dachéwek, lecz odchylone i potamane. Nie odbijaja swiattai wiosy
sa mnig Isniace. Ich migkkos¢ i podatnos¢ na utozenie jest znacznie mniejsza, gdyz
powierzchnia wlosow jest szorstkai wiosy zaczepiaja Sie 0 Siebie.

Uszkodzona powier zchnia lusek wiosa w duzym powigkszeniu

Z uptywem czasu tuski oraz migdzykomorkowy
materiat wiazacy ulegaja erozji i dezintegracji.

Typowym zjawiskiem jest rozchodzenie sig
krawedzi tusek, co nasila si¢ w poblizu koncowek
wiosdw, w wyniku, czego powierzchnia wiosa stgje si¢
szorstka.

Wiosy maja wyglad matowy i sa bez potysku.
Popekane i rozchodzace si¢ tuskowate krawegdzie sa
wyraznie widoczne.

: Sktadniki  czynne  srodka  pielegnacyjnego
by odkladaja sie na tuskach i tworza warstwe, ktora
wygtadza powierzchni¢ wiosa

Rys. 2. Uszkodzona powierzchniatusek wtosa w duzym powigkszeniu

Wraz ze wzrostem wiosy podlegaja coraz wigkszym obciazeniom. Ich tuski ulega
trwatemu uszkodzeniu. Nastepuje utrata miedzykomérkowego materiatu wiazacego
(cementu), awios stgje si¢ famliwy i bez potysku. Jezeli utrata elastycznosci i trwatosci ulega
nasileniu, wios traci swa spojnos¢. Wios rozszczepia sie i ulega podziatowi na widkienka.
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Rodzaj e uszkodzen koncowek wioséw

Rys. 3. Rodzaje uszkodzen koncowek wiosow

Rozszczepiona koncowka wiosa (wzdluz widkien)  Koncdwka wlosa rozszczepiona (krzaczasto)

Wios rozszczepia sie i rozchodzi od koncéwki do  Rozdzielone widkna kory stracity swoja spojnosé.
nasady. Jest to tatwe do zdiagnozowania poprzez ~ Koncoéwki wiosbw z tego typu rozszczepieniem
ogledziny wiosow. wygladaja jak drobne biate kropki.

Przyczynami uszkodzen wiosow sa:

- czynniki mechaniczne, fizyczne i mechaniczne (patrz: M 514[02] Z1.03)

- niewlasciwa pielegnacja

- diugotrwate dziatanie szkodliwych czynnikdw atmosferycznych

- niewlasciwe suszenie wiosow,

- zle przeprowadzone zabiegi fryzjerskie lub ich nadmiar,

- Zladieta (niedobdr mikroelementéw, selenu, cynku, zelaza, dieta niskobiatkowa, brak
aminokwasow, niedostateczna ilos¢ witamin).

Wiosy zniszczone wymagaja najintensywniejszej pielegnacji. Do mycia nalezy stosowaé
emulsyjne szampony o tagodnych wiasciwosciach myjacych i ochronnych, natomiast
do regeneracji — preparaty bogate w substancje odbudowujace strukture wiosdw np. ceramidy,
biatka, aminokwasy. Uzupetnieniem intensywnego odzywienia wiosdw powinno by¢
stosowanie po kazdym myciu preparatdw kondycjonujacych o dziataniu nawilzajacym,
nattuszczajacym i odbudowujacym uszkodzenia tusek wiosowych.

Wilosy mieszane to wiosy tluste u nasady, a suche i tamliwe na koncach. Stanowia duzy
problem w ich pielegnacji. Skéra glowy wydziela zbyt duzo toju, przez co pory skérne s3
zatkane, wiosy obciazone, pozbawione blasku i puszystosci. Rownoczesnie koncdwki tych
samych wilosdw, nagjczescigf pod wplywem stonca, stonej lub chlorowanej wody,
zanieczyszczen, wysokich temperatur zle przeprowadzonych zabiegow fryzjerskich czy
zaburzen hormonalnych, staja si¢ suche, matowe i famliwe.

Pielegnacja tego rodzaju wilosdOw polega na wyregulowaniu wydzielania sebum,
nawilzeniu i wygtadzeniu koncoéwek wiosdw. Wykorzystuje si¢ pofaczenie sposobdw
pielegnacji wiosow ttustych i suchych.

Do mycia nalezy stosowa¢ specjalne szampony zawierajace w swoim sktadzie zaréwno
substancje normalizujace wydzielanie sebum jak i odzywiajace wiosy. Oprécz dobrych
szampondéw konieczne 53 odpowiednie balsamy, odzywki i toniki. Skore gtowy mozna
naciera¢ preparatami majacymi dziatanie regulujace i hamujace nadmierne wydzielanie toju.
Doskonale w takich przypadkach sprawdzaja si¢ toniki. Maa one dziatanie lekko
przesuszajace, wzmachigja i wydtuzaja, antyttuszczowe dziatanie specjalnych szampondw.
Na wysuszone i uszkodzone czgsci wilosa naklada sie odzywki o wiasciwosciach
nawilzajacych, nattuszczajacych i odzywczych.
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Tabela 1. Zestawienierodzaju uszkodzen, przyczyn postawaniai wtasciwosci wiosow [4, s. 50]

Rodzaj uszkodzenia

Przyczyny powstawania uszkodzen

Wyglad, wiasciwosci i odpornos¢ wiosow

Przettuszczanie

Czynniki draznigce skore gtowy,
zaburzenia hormonalne, res,
niewtasciwa dieta(bogata w ttuszcze
zwierzece i wielocukry)

Wiotkie, brak puszystosci, nie utrzymuja
ksztattu, odporne na zabiegi koloryzagji
pottrwatg i ondulacji chemiczng oraz
dziatanie szkodliwych czynnikow
zewngtrznych

Nadmierne
przesuszenie

Niedoczynnos¢ gruczotdw tojowych,
uszkodzeniatusek, dziatanie wysokiej
temperatury, czynniki atmosferyczne:
wiatr, stonce, uwarunkowania
genetyczne, czeste zabiegi
chemiczne(farbowanie, rozjasnianie,
ondulacja chemiczna)

Bez potysku, szorstkie w dotyku,
nieelastyczne, nie utrzymuja ksztattu,
podatne na dziatanie szkodliwych
czynnikdw zewnetrznych i srodkéw
chemicznych(rozjasniaczy, farb
utlenigjacych, ptynéw trwale
ondulujacych)

Uszkodzenia tusek
wlosowych

Niewtasciwie przeprowadzone zabi egi
chemiczne, czynniki mechaniczne; zbyt
intensywne czesanie, zwiazywanie
wlosow, ocieranie wiosdw o ubranie,
czynniki atmosferyczne, dziatanie
promieni UV

Brak potysku, szorstkie w dotyku,
wzmozone odparowywanie wody,
rozdwajani e koncowek, podatnosé¢ na
Zniszczenia, nadmiernawrazliwosé na
dziatanie barwnikéw bezposrednich

Ostabienie kory wiosa

Czynniki mechaniczne

(nadmierne rozciaganie wiosow),
zabiegi chemiczne: ondulacja
chemiczna, rozjasnianie, koloryzacja
utleniagjaca, czynniki
atmosferyczne(gtéwnie dziatanie
stonca)

Brak dastycznosci, nie utrzymuja ksztattu,
Znaczne obnizenie wytrzymatosci
mechani cznej—urywani e wiosow

Silne zniszczenie tusek
i kory wiosa

Zbyt czestei niewtasciwie
wykonywane zabiegi chemiczne,
kompleksowe dziatanie szkodliwych
czynnikéw mechanicznych

i atmosferycznych

Brak potysku, szorstkie w dotyku, nie
utrzymuja ksztattu, ulegaja zrywaniu

i famaniu pod wptywem niewiekich
obciazen na skutek znacznego obnizenia
wytrzymatosci mechanicznegj, nadmiernie
wrazliwe na dziatani e barwnikow
oksydacyjnych (szybcigj si¢ wyptukuja

z wlosa), mozliwy brak podatnosci na
ondulacje chemiczna

Do kluczowych umigjetnosci fryzjera zalicza si¢ zdolnosé rozpoznawania stanu wtoséw
i skéry gtowy, znajomos¢ sposobOw ich pielegnacji oraz udzielanie porad. Wiasciwie
postawiona diagnoza stanowi podstawe dobrze wykonanego zabiegu. Powinna by¢ stawiana
na podstawie badania wiosow i skory gtowy oraz wywiadu przeprowadzonego z Klientka/

klientem.

Przeprowadzajac wywiad nalezy zapytac klientke/ klienta o:
- czestotliwos¢ mycia wiosdw,
- zabiegi wczesnie wykonywane na wiosach,
- wystepowanie uczulen spowodowanych nadwrazliwoscia na preparaty fryzjerskie.

Do przeprowadzenia wywiadu poleca si¢ stosowanie pytan zamknigtych, otwartych
i wyboru. Kazdemu Kklientowi korzystajacemu z ustug salonu fryzjerskiego nalezy zatozy¢
karte klienta, w ktorej powinny by¢ zanotowane najistotniejsze informacje dotyczace stanu
wiosow i skory gtowy przed i po wizycie, rodzaju wykonanego zabiegu, doboru preparatow
i zasad ich stosowania
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Karta diagnozy stanu wloséw

A. Wywiad z klientem

Kiedy mylt/myta pan(i) 0Statni raz WI0SY? .........oeuuinie i e e e e e
Jak czgsto myje pan(i) WIOSY? ....o.veie i e

Jakie ma pan(i) problemy z wiosami

[UD SKOra QIOWY? ...

Jakie zabiegi chemiczne na wtosach

przeprowadzal(a) pan(i) OSTENIO? .......cuueie it e et e e

B. Ocena skéry gtowy

Czynnos¢ gruczotow tojowych:

I normalna

I niedoczynnosé gruczotow tojowych skéra

I nadczynnos¢ gruczotéw tojowych, tojotok ttusty sucha

I nadczynnos¢, tojotok suchy

Lupiez

1 tupiez tojotokowy T tupiez zwykty

ZMiany NASKOIZE QIOWY: ... .. ie et et e et e et e e e et et et e e e e e aenenes

I e e e e e e
C. Ocena wlosow

Wyglad: ) )
Imatowy potysk brak puszystosci i potysku ! ttusty potysk

Rezultat czynnosci gruczotow tojowych:
nasada srodkowa czes¢ wiosa koncowki
inormalna 'normalna normalna

fsucha fsucha fsucha

ftlusta itlusta fttusta

Zalecenia pielegnacyjne:
W salonie

W domu

Do oceny organoleptycznej stanu witosdw i skéry glowy nalezy witosy rozdziela¢
na pasma i rozczesywac. Przeprowadzajac takie badanie wykorzystuje si¢ zmyst wzroku
i dotyku. Na podstawie badania organoleptycznego ocenia si¢:

- stopien elastycznosci wiosdw,
- stan tusek wiosowych,
- polysk,
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- stopien nattuszczenia powierzchniowego skéry gtowy i wiosow,

- uszkodzenia wtosdw w postaci: zataman, rozszczepu koncéwek, peknig¢ wzdtuz trzonu
wiosa,

- stopien higroskopijnosci (chtonnos¢ wiosa),

- rozciagliwos¢ wiosow.

Poza badaniem organoleptycznym, oceny stanu wiosdw mozna dokonat na podstawie
badania przyrzadowego. Do jego przeprowadzenia stuzy mikrokamera. Jest to urzadzenie
zblizone sposobem dziatania do sondy. Obraz skory gtowy i wilosow jest widoczny
na monitorze podtaczonym do aparatu diagnozujacego. Poszczegblne fragmenty wiosdw
w réznych powigkszeniach pozwalgja na oceng fazy wzrostu wiosa, stopnia uszkodzenia
ich powierzchni oraz choréb skéry np. tupiezu.

VT
i
——

/,/‘"

d

Mikrokamera Wlosy z iuf)i-EzTem
Rys. 4. Mikrokamera do diagnozowania stanu wtosow oraz wiosy z tupiezem [4, s. 77]

Do precyzyjnej oceny przyczyn wystepowania chordb skéry gtowy — gtéwnie tysienia—
stuzy trichogram. Badanie polega na mikroskopowej ocenie okoto 100 wiosdéw pobranych
z czterech lub pieciu okolic owlosiongj skéry gtowy. Oceniane sa mieszki wiosowe oraz
todygi wilosa. Wnioski wynikajace z badania sa pomocne w ustaleniu przyczyny tysienia
(pewne charakterystyczne cechy dla poszczeg6lnych form utraty witosow), aw konsekwencji
prawidtowego doboru leczenia (np. odpowiedni dobdr sktadnikéw do mezoterapii, leczenie
miejscowe i ogdlne). Przed badaniem nie wolno myc wiosow przez 34 dni, stosowal
preparatdw leczniczych, srodkOw stylingujacych oraz wykonywa¢ zabiegdw chemicznych.
Wiosy poddane np. farbowaniu powinny mieé przynajmniej 1 cm odrost. [Zrodio: www.
epicentrum.pl]
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Rys. 5. Trichogram—wtos w fazie telogenu
www. wasylszyn.com.pl

Po okresleniu stanu wilosdw i skéry gitowy nalezy wskaza¢ klientowi sposob

postepowania chroniacy przed dalszym uszkodzeniem, dobrat preparaty i zabiegi
pielegnacyjne atakze okresli¢ wskazania pielegnacyjne do domu.

4.1.2. Pytania sprawdzajace

> wbdheE

N O

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jakie czynniki wpltywaja na stan wiosdw?

Jakie wyréznia sie rodzaje wiosow?

Jkie s cechy wlosdw  zdrowych, suchych, zniszczonych, mieszanych
i Z przettuszczajaca Sie¢ skora gtowy?

Na czym polega pielegnacja wiosdw zdrowych, suchych, zniszczonych, mieszanych
i Z przettuszczajaca Sie¢ skora gtowy?

Jakie s3 metody badania wiosow?

Na czym polega badanie organoleptyczne wioséw?

Do czego stuzy trichogram?

Jak przeprowadzi¢ badanie wtosdw mikrokamera?
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4.1.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Uzupetnij tabele.

Rodzaj uszkodzenia Wyglad wlosow W skazania pielegnacyjne

Wiosy zdrowe

Wiosy
Z przetluszczajaca si¢
skora gtowy

Wiosy suche

Wiosy zniszczone

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ si¢ z opisem uszkodzen wiosdw i zasadami ich pielegnacji (materiat nauczania
4.1.1),

2) uzupetni¢ tabele,

3) poréwna¢ swoja tabele z tabelami opracowanymi przez kolezanki/kolegow.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacéwiczenia,
- literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 2
Okresl przedstawione na ponizszych zdjeciach uszkodzenia wiosow i wskaz mozliwe
przyczyny ich powstawania
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Zdjecie A

ROUZE] USZKOAZENIAL ... ..ot e e e e e e e e e

Przyczyny uszkodzenia

Zdjecie B

ROUZE] USZKOAZENIEL ...t e e e e e e e

Przyczyny uszkodzenia:

ZdjecieC

ROUZE] USZKOAZENIEL ... ..ot e e e e e e e e e

Przyczyny uszkodzenia

Zdjecie D

ROUZE] USZKOAZENIAL ... ...t e e e e e e e e e

Przyczyny uszkodzenia:
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1)
2)
3)
4)
5)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapoznac si¢ opisem uszkodzen wiosbw (materiat nauczania pkt. 4.1.1.),

dokonat analizy zdje¢ przedstawionych w karcie ¢wiczenia,

ustali¢ rodzaje uszkodzen,

opisa¢ mozliwe przyczyny wskazanych w tabeli uszkodzen wiosow,

poréwna¢ swoje odpowiedzi z odpowiedziami opracowanymi przez kolezanki/kolegow.

Wyposazenie stanowiska pracy:
karta ¢wiczenia,
literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 3

Przeprowadz rozmowe z klientem oraz wykonaj badanie organoleptyczne stanu wiosow

a nastepnie uzupetnij ponizsza karte diagnozy.

A.

Karta diagnozy stanu wloséw

Wywiad z klientem

Kiedy myl/myta pan(i) ostatni raz wtosy?
Jak czgsto myje pan(i) wiosy?

Jakie ma pan(i) problemy z wiosami

lub skora glowy?

Jakie zabiegi chemiczne na wtosach
przeprowadzak(a) pan(i) ostatnio?

B.

Ocena skory gtowy

Czynnos¢ gruczotow tojowych:

I normalna

I niedoczynnosé gruczotow tojowych skéra

I nadczynnos¢ gruczotéw tojowych, tojotok ttusty sucha

I nadczynnos¢, tojotok suchy

Lupiez

1 fupiez tojotokowy I fupiez zwykty
Zmiany Naskorze gloWY: .........ocovveveiiie i iiiieeenanne,

I o e e e

C. Ocena wlosow

Wyglad:

imatowy potysk Tbrak puszystosci i potysku I thusty potysk
Rezultat czynnosci gruczotow tojowych:

nasada srodkowa czes¢ wiosa koncowki
inormalna fnormalna inormalna
fsucha fsucha fsucha

itlusta itlusta itlusta
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Zalecenia pielegnacyjne:
W salonie

W domu

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapoznac si¢ z metodami oceny stanu wiosdw i skory gtowy (materiat nauczania4.1.1.),

przygotowaé stanowisko pracy,

przeprowadzi¢ wywiad z klientenvklientka,

dokona¢ oceny organoleptycznej stanu witosow i skory gtowy,
uzupetni¢ karte Klienta,

przedstawi¢ wyniki swojej pracy na forum klasy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
kartaklienta,

grzebien do rozczesywania wiosdw,
literatura z rozdziatu 6.

4.1.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7)
8)
9)

wskaza¢ czynniki wptywajace na stan wiosow?

scharakteryzowaé wptyw pracy gruczotdw tojowych skéry gtowy na
wyglad wiosdw?

okresli¢ wptyw zawartosci wody na stan wiosow?

okresli¢ wptyw uszkodzen widkien keratynowych na stan wiosow?
scharakteryzowaé wyglad i cechy wilosow zdrowych, suchych,
zniszczonych, mieszanych i z przettuszczajaca si¢ skora gtowy?
wskazat zasady pielegnacji roznych rodzajéw wiosow?

okresli¢ sposoby badania stanu wiosow i skéry gtowy?

przeprowadzi¢ diagnoze organoleptyczna stanu wiosdw i skory gtowy?
wskazat przyrzadowe metody badania stanu wtosow i skory gtowy?

Tak

O O

0 B A

Nie

O O

0 B A
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4.2. Przebieg technologiczny mycia wlosow. M asaz

4.2.1. Material nauczania

Mycie wiosbw to podstawowy zabieg higieniczny. Jego celem jest:
- usuniecie z wiosbw zanieczyszczen,
- przygotowanie wiosow do zabiegow chemicznych, np. ondulacji chemicznej, koloryzacji
pottrwate),
- przerwanie reakcji chemicznych zachodzacych we wiosie podczas wykonywania, np.
rozjasniania, koloryzacji.
Wyroéznia sie nastepujace sposoby mycia wiosow:
- nasucho,
- srodkami specjalnymi,
- namokro.
Mycie na sucho jest wykonywane sporadycznie. Najczesciej wtedy, gdy skéra glowy nie
powinna mie¢ kontaktu z detergentami i woda. Do zabiegu uzywa si¢ pudrow o silnych
wiasciwosciach higroskopijnych. Preparat rozprowadza si¢ na skérze gtowy i wiosach
i pozostawia na 10-15 minut, aby wchional zanieczyszczenia. Nastgpnie preparat wraz
Z zanieczyszczeniami wyczesuje si¢ z wiosdw grzebieniem o gesto rozstawionych z¢bach.

Mycie srodkami specjalnymi polega na miejscowym usuwaniu z wtosbw zanieczyszczen,
ktérych nie mozna usuna¢ szamponami detergentowymi. Do zabiegu uzywa si¢ np. nafty,
eteru, benzyny ekstrakcyjnej. Wacik nasacza si¢ srodkiem myjacym i delikatnie usuwa
z wiosbw zabrudzenie. Po usunieciu zanieczyszczen wiosy nalezy umy¢ na mokro.

Mycie na mokro szamponami detergentowymi jest ngjczesciej stosowanym sposobem mycia

wiosdw. Moze by¢ wykonywany dwiema technikami:

- do przodu, w ktérgl gtowa klienta jest skierowana do przodu, stosowana przy myciu
w warunkach domowych,

- do tytu, w ktorg glowa klienta jest odchylona do tylu, stosowana w salonach
fryzjerskich.
Etapy mycia na mokro to:

- operacje przygotowawcze — diagnoza stanu wiosdw, dobdr odpowiedniego szamponu
i odzywki o dzialaniu kondycjonujacym, przygotowanie stanowiska pracy
i zabezpieczenie odziezy klienta,

- mycie wiosow,

- operacje koncowe — kondycjonowanie, rozczesanie i osuszenie wiosow.

Przebieg technologiczny mycia na mokro

1. Przygotowanie stanowiska pracy — zdezynfekowa¢ umywalke i zgromadzi¢ na
stanowisku do mycia:
- narzedzia: grzebien do rozczesywania wtosow (zdezynfekowaé przed zabiegiem),
- bielizneg: recznik frotte, reczniki papierowe,
- odziez ochronna: rekawiczki lateksowe lub foliowe,
- preparaty fryzjerskie: szampon i odzywke.

2. Przygotowanie klienta do zabiegu — przed przystapieniem do mycia wioséw zabezpiecza
sie odziez klienta recznikiem frotte.

3. Diagnoza stanu wtosdw (patrz materiat nauczania pkt. 4.1.1.)

4. Dobor srodkéw myjacych (patrz IM 514{02] 24.03).
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5. Mycie wlosow — obejmuje nastepujace czynnosci:
- umyciei zdezynfekowanie rak,
- zalozenie rekawiczek ochronnych,
- zwilzenie wiosdw woda,
- przygotowanie szamponu,
- naniesienie szamponu na wiosy,
- pierwsze mycie,
- plukanie,
- drugie mycie,
- plukanie.
6. Kondycjonowanie wiosow.
7. Rozczesanie wilosOw — czynnos¢ wykonuje sie masywnym grzebieniem o szeroko
rozstawionych zgbach.
8. Osuszenie wiosdw recznikiem.

M asaz gtowy
Masaz towarzyszy myciu wiosow i zabiegom pielegnacyjnym. Wspomaga odzywienie
wiosdw oraz:
- pobudza prace gruczotéw tojowych,
- pobudzakrazenie krwi,
- likwiduje napigcie skory.
Podczas swiadczenia ustug fryzjerskich mozna wykona¢ masaz:
- leczniczy — usmierza bole gtowy,
- pobudzajacy — wspomaga odzywienie wiosdw,
- relaksujacy — poprawia samopoczucie klienta,
- aromaterapeutyczny — zaleznie od zastosowanych olejkOw eterycznych moze dziatad
pobudzajaco, uspokaajaco, relaksujaco.

Masaz leczniczy obejmuje czes¢ owtosiona skéry gtowy i masaz twarzy. Zabieg wykonuje
si¢ w kierunku zgodnym z przebiegiem naczyn zylnych i chtonnych oraz przebiegiem migsni
twarzy. Skére masuje sie¢ oburacz opuszkami palcéw w kierunku od okolicy ciemieniowej
w kierunkach bocznych do kata zuchwy. Czes¢ potyliczna masuje Si¢ zsuwajac rece poza
uszami na kark. Stosuje si¢ gtaskanie i rozcieranie. Szczeg6lna odmiane stanowi Koliste,
lekkie, trwajace 10 minut glaskanie opuszkami palca trzeciego lub czwartego
w okolicy skroniowej. Celem tego gtaskania jest dziatanie usmierzajace bole gtowy. Masaz
twarzy obejmuje opracowanie migsni w trzech czegsciach twarzy: zuchwowsej, szczgkowe)
i czotowej. Masaz wykonuje sie symetrycznie opuszkami palcow w kierunku od linii
srodkowej twarzy do okolicy kata zuchwy. Stosuje gtaskanie, rozcieranie i oklepywanie.
[5, s.74].

Masaz pobudzajacy jest wykonywany z przewaga ruchow uciskania i rozcierania. Pobudza
krazenie krwi i dotlenia mieszki wtosowe. Poprawia samopoczucie klienta.

Masaz relaksujacy wykonuje si¢ z przewaga ruchoéw gtaskania. Technike wykonania
podstawowego masazu relaksujacego przedstawiono na ponizszym schemacie.
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Masai podstawowy (1.-4.)

1. Preesunad dionie
o pratdw sxronio-

L ... ai do tylnej
czeici ghowy

3. . nastepnie same
palce preesuwiad w did

& ... przesunac dionie (bekko naciskajge]
w kierunku karku, palce przesuwad

wych przez boki ...

przed wszami w kierunkou szyi .. na ramiona | zatrrymad na nich cabe dhonie

preez chwile lekko uciskajge

5. Masa! podstawewry

Na rakofiozenie powtéreyd
ukiad masaiu poditaworeso
(r-g.)

1 insbwrnil

ucsk dhodmi

T
Misugerny crolo opuszkami EM i Dotykajge jedng dionig
pal 3 & peErage jedng reke na karku pobylicy podeprzec glowe
od lini brei ku palcami drugie) prossuwamy Jednoczesnie lekko naci-

widlu} preedziatkow od srodka skajgc druga dionig
owy w kierunku karkw. crubek ghowy,

Rys. 6. Masaz relaksujacy [4, s. 181]

Masaz aromaterapeutyczny wykonuje w okolicach skroni z zastosowaniem olejkéw
eterycznych rozcienczonych w tzw. olgjach — nosnikach, np. olgu migdatowym
lub stonecznikowym. Masaz wykonuje si¢ z przewaga ruchOw gtaskania i ugniatania.
Do zabiegu uzywa si¢ kompozycji maksymalnie 5 réznych olejkéw eterycznych. W ponizszej
tabeli przedstawiono najczesciej stosowane olgiki i ich dziatanie terapeutyczne.

Olgjek eteryczny Dziatanie terapeutyczne
Bazylikowy Pobudzajace, przeciwbdlowe
Bergamotowy Przeciwstresowe
Cyprysowy Uspokajajace, przeciwbblowe
Cytrynowy L.agodzi napigcie nerwowe
Eukaliptusowy 1.agodnie pobudzajacy
Lawendowy Uspakajajace
Limetkowy Przeciwdepresyjne, przeciwlgkowe
Mandarynkowy Uspakajajace
Rozmarynowy Pobudzajace
Rézany Uspokajajace

Przeciwwskazaniami do wykonania masazu sa:
- stany zapalne skéry gtowy,
- nadczynnos¢ gruczotow tojowych,
- zniszczone wiosy,
Nalezy pamicta¢, ze masazu aromaterapeutycznego nie wykonuje si¢ u kobiet w ciazy
i karmiacych.
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4.2.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jaki zabieg fryzjerski jest podstawowym zabiegiem higienicznym?

Jakie sa cele mycia wtosow?

Jakie sa sposoby mycia wiosow?

Jakie s3 wskazania do mycia na sucho, na mokro i srodkami specjalnymi?
Na czym polega mycie wiosdw na sucho?

Na czym polega mycie wiosdw srodkami specjalnymi?

Jaki jest przebieg technologiczny mycia wtosdw na mokro?

Jakie rodzaje masazu mozna wykona¢ na skorze gtowy?

Jakie s3 wskazania do wykonania masazu leczniczego?

10 Jakie sa wskazania do wykonania masazu aromaterapeutycznego?

11. Naczym polega wykonanie masazu relaksujacego?

12. Jakie sa przeciwwskazania do wykonania masazu skory gtowy?

CoNoO~WNE

4.2.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Sporzadz plan pracy obejmujacy wykonanie mycia wiosdw na mokro.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ si¢ z przebiegiem technologicznym wykonywania mycia na mokro (meteriat
nauczania pkt. 4.2.1.),

2) zaplanowac przeprowadzenie diagnozy stanu wiosow,

3) okresli¢ preparaty fryzjerskie do mycia na mokro dostosowane do potrzeb wiosdw,

4) wskaza¢ etapy myciawtosow na mokro,

5) zaplanowa¢ czynnosci obejmujace poszczegolne etapy mycia wiosow,

6) zaprezentowat efekty swojej pracy na forum klasy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacéwiczenia,
- materiaty pismiennicze,
- literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 2
Uzupetnij tabele.
Olgjek eteryczny Dziatanie terapeutyczne
Bazylikowy
Przeciwstresowe
Cyprysowy
Cytrynowy
L.agodnie pobudzajacy
Lawendowy
Limetkowy
Uspakajajace
Pobudzajace
Rézany
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Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ si¢ z opisem olgkow eterycznych stosowanych do wykonania masazu
aromaterapeutycznego skory gtowy (materiat nauczania pkt. 4.2.1.),
2) zapoznat si¢ z zapisami w tabeli,
3) uzupetni¢ tabele,
4) poréwnaé swoje odpowiedzi z odpowiedziami opracowanymi przez kolezanki/kolegow.
Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacéwiczenia,
- literatura z rozdziatu 6.
Cwiczenie 3
Uzupetnij tabele
Rodza] masazu Rodzaje ruchow Dziatanie pielegnacyjne
Leczniczy
Relaksujacy
Pobudzajacy
Aromaterapeutyczny
Sposdb wykonania ¢wiczenia
Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ si¢ z opisem rodzajow masazy owlosiongj skory gtowy (materiat nauczania
pkt. 4.2.1.),
2) zapoznat si¢ z zapisami w tabeli,
3) uzupetni¢ tabele,
4) poréwnaé swoje odpowiedzi z odpowiedziami opracowanymi przez kolezanki/kolegow.

Wyposazenie stanowiska pracy:
karta ¢wiczenia,
literatura z rozdziatu 6.
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4.2.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

okresli¢ cele mycia wiosdw?

wskaza¢ sposoby mycia wtosow?

scharakteryzowa¢ mycie wiosdw na sucho?

scharakteryzowa¢ mycie wiosdw na mokro?

okresli¢ przebieg technologiczny mycia wtosdw na mokro?

sporzadzi¢ plan pracy obejmujacy wykonanie mycia wtosdw na mokro?
scharakteryzowa¢ mycie wiosow srodkami specjalnymi?

rozrézni¢ rodzaje masazu skory gtowy?

scharakteryzowac rodzaje masazu?

10) dobra¢ olejek aromaterapeutyczny do wykonania masazu zgodnie

z zyczeniem klienta?

11) okresli¢ przeciwwskazania do wykonania masazu skory gtowy?

—
DDDDDDDDD%

OO

Nie

O Ooogogoooo.™

OO
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4.3. Rodzaje zabiegow pidegnacyjnych
4.3.1. Material nauczania

Pielegnacja to grupa czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych, ktérych celem jest
utrzymanie czystosci oraz prawidtowej fizjologii wioséw i skoéry gtowy. Do czynnosci
i zabiegbw pielegnacyjnych zalicza si¢:

- czesanie — dbatos¢ o estetyke fryzury,

- szczotkowanie — poprawa sprezystosci wiosow,

- strzyzenie koncowek — poprawa wygladu wiosow,

- mycie— oczyszczanie wiosow,

- masaz — poprawa ukrwienia skory, relaksacja,

- ochrona— zabezpieczenie wiosow,

- kondycjonowanie — poprawa wygladu wiosow,

- regeneracja— poprawa struktury wiosow,

- stymulacja pracy mieszkéw wiosowych — normalizacja fizjologii wiosow.
Pielggnacja ma charakter mechaniczny i chemiczny.

Do pielegnacji mechaniczng zalicza si¢ czesanie, szczotkowanie, strzyzenie i masaz
natomiast do pielegnacji chemicznej — wszystkie zabiegi do wykonania, ktérych wykorzystuje
Si¢ preparaty fryzjerskie.

Czesanie (uporzadkowanie) wlosow nalezy wykonywat spokojnymi  ruchami,
w kierunku zgodnym z kierunkiem utozenia tusek wtosowych(z gory na doét). Wiosy czesze
si¢ warstwami, od koncowek przesuwajac si¢ stopniowo ku nasadzie.

Szczotkowanie wykonuje si¢ 1-2 razy dziennie(przy wilosach z przettuszczajaca Sig
skéra gtowy zabieg nalezy wykonywat rzadko albo raz dziennie miekka szczotka, zeby nie
masowa¢ skory gtowy). Zabieg wykonuje sie¢ ptynnymi ruchami, zgodnie z kierunkiem
wzrostu wiosa (od nasady po konce).

Mycie wlosbw — patrz material nauczania pkt. 4.2.1.

W ramach pieleggnacji chemiczng wyrdznia si¢ nastepujace typy zabiegow:

- pielegnacje ramowa — firmowe zabiegi wykonywane w salonach fryzjerskich,
- pielegnacje kompleksowa — petna pielggnacjaw salonie i w domu.

Pielegnacja ramowa to zestaw ustug specjalistycznych opracowywanych przez
profesionalne firmy fryzjerskie. Wykonywanie zabiegbw ze wskazanego zakresu wymaga
przeszkolenia i uzyskania stosownych certyfikatow potwierdzajacych umiejetnosci fryzjera.

Na pielegnacje kompleksowa sktadaja si¢ poszczegolne zabiegi wykonywane w salonie
przez fryzjera i w domu przez klienta Wskazany typ pielegnacji obejmuje najczgscie)
wykonywanie zabiegbw z zakresu kondycjonowania, regeneracji, ochrony oraz stymulacji
i regulacja procesow fizjologicznych wiosow.

K ondycjonowanie to krétkotrwata poprawa stanu wiosdw. Jest zabiegiem doraznym.
Dziatanie pielggnacyjne dotyczy zewnetrznej warstwy wiosow. Zasady kondycjonowania:

- produkty aplikuje si¢ nawilgotne, czyste wiosy,

- preparat kondycjonujacy powinien by¢ dobrany do typu i stanu wiosdw,

- preparat aplikuje si¢ na wiosy w ilosci wskazanej przez producenta (zbyt duza ilos¢
srodka pielegnacyjnego moze obciazy¢ i zmatowi¢ wiosy),

- nie nalezy przedtuza¢ czasu dziatania preparatu na wtosy,

- po natozeniu produktu mozna wiosy przykry¢ foliowym czepkiem lub regcznikiem

I miejscowo podgrza¢ suszarka.
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Cele kondycjonowania:
- wygtadzenie tusek wiosowych,
- uzupetnienie ubytkow w zewngtrznej warstwie wiosa,
- nawilzenie wiosdw,
- neutralizacja ujemnych tadunkéw kumulujacych si¢ na powierzchni wiosow (wiosy
przestaja si¢ elektryzowac).
Regeneracja to diugotrwata poprawa stanu wioséw. Zabiegi wykonuje si¢ na wiosach
uszkodzonych i zniszczonych.

Tabela 2. Zasady regeneracji [4, s. 53]

Stan wiosow Czestotliwos¢ stosowania srodkOw regeneracyjnych
Witosy normalne Jeden zabieg co 4-6 tygodni
Wiosy suche Jeden zabieg co 34 tygodnie
Wiosy suche W pierwszej fazie regeneracii: jeden zabieg co 2—3 tygodnie,
ze zniszczeniami p6znigj co 3—4 tygodnie
mechanicznymi
Witosy zniszczone W pierwszej fazie regeneracii: jeden zabieg co 1-2 tygodnie,
zabiegami chemicznymi pozniej sukcesywnie zmnigjszaé czestotliwosé zabiegdw

w zalezno$ci od poprawy stanu wiosow

Wiosy silnie zniszczone W pierwszej fazie regeneracji 2—4 razy w tygodniu, potem
agresywnie dziatajacymi raz w tygodniu
srodkami chemicznymi

Zasady regeneracji:

- wilasciwe ustalenie cze¢stotliwosci wykonywania zabiegu,

- prawidtowe dobranie preparatéw regenerujacych,

- przestrzeganie zalecen producenta do stosowania preparatow,

- doktadne wykonywanie wszystkich czynnosci skiadajacych si¢ na dany zabieg
regeneracyjny.
Cele regeneraci:

- likwidacja ubytkow w strukturze wiosow,

- stopniowa odbudowa uszkodzonych fragmentéw wiosow,

- poprawa wiasciwosci wlosOw — wytrzymatosci mechanicznej, elastycznosci
i sprezystosci wiosow.

Ochrona to zabezpieczenie wiosow przed dziataniem szkodliwych czynnikow zewnetrznych
np. promieni UV, wolnych rodnikéw, preparatdw fryzjerskich. Srodki ochronne czesto
dziataja synergistycznie z kondycjonerami i preparatami regenerujacymi.
Stymulacja i regulacja procesow fizjologicznych wlosdw polega na zastosowaniu
preparatdw bogatych w substancje aktywne dziatajace na mieszki wiosowe. Zabieg wykonuje
sie w celu:
- stymulacji procesdéw odnowy naskorka,
- poprawienia krazenia,
- przyspieszenia porostu wtosow i hamowania ich wypadania,
- normalizacji pracy gruczotow tojowych,
- regulacji innych zaburzen, np. tupiezu.

Wskazany rodzaj zabiegu pielegnacyjnego efektywnie wzmacnia, odzywia i reguluje
procesy fizjologiczne wiosdw. Nalezy jednak pamietaé, ze nie wolno stosowaé leczniczych
srodkéw stymulujacych bez wiedzy i zgody lekarza dermatologa badz endokrynologa.
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Nieco innego sposobu postepowania wymaga od fryzjera piel ggnacja wtosdw dziecka.
Nalezy pamictac, ze wiosy dzieci sa delikatniejsze. Do ich mycia stosuje si¢ szampony
zawiergjace nigjonowe srodki powierzchniowo czynne, ktére nie powoduja podraznien
sluzéwek i wykazuja tagodnie dziatanie myjace. Wiosy myje si¢ raz w tygodniu, poniewaz
do okresu pokwitania gruczoty tojowe produkuja mniejsza ilos¢ ptaszcza lipidowego. Przy
diuzszych witosach poleca si¢ stosowanie delikatnych odzywek o dziataniu kondycjonujacym,
ktore utatwigja rozczesywanie. Wiosy matych dzieci powinny wysychac samoistnie
na powietrzu, starszych mozna suszy¢ suszarka.

Tabela 3. Zasady pi€legnacji wlosdw przedstawiono w ponizszej tabdli.

Stan wiosow Zasady pielegnacji
Mycie Kondycjonowanie Regeneracja Inne zabiegi
Wiosy suche Szampony Odzywki Preparaty Regularne
Z uszkodzeniami delikatnie myjace; o dziataniu nawilzajacei strzyzenie
podczas mycia nawilzajacym odbudowujace konhcowek, czesanie
nalezy unika¢ i ochronnym ubytki aplikowane, | wilosow
rozciagania aplikowane CO najmnig raz w po aplikacji
i pocieraniawtosow | po kazdym myciu miesiacu tonikow
Wiosy Szampony Odzywki nie aplikuje | Preparaty Regularne
przettuszczajace sie¢ | o delikatnych na wtosy przy zZwierajace strzyzenie
wiasciwosciach nasadzie lub stosuje | substancje koncowek, unikaé
myjacych; podczas | preparaty w formie normalizujace szczotkowania
mycia nie masowa¢ | roztwordw (lotiony, wydzielanie sebum, | wiosbw i masazu
skory gtowy, myc toniki) nawilzajace Stosowanie
wilosy stosownie do i dotleniajace preparatow
potrzeb (nawet mieszki wtosowe stymulujacych
codziennie) prace gruczotéw
tojowych skory
gtowy
Raz w tygodniu
stosowac
oczyszczanie
whosow peelingami
[ub glinkami
ztuszczajacymi
naskorek
Wiosy po Szampon Odzywki Preparaty Regularne
chemicznych o ddlikatnych z formuta chroniaca odbudowujace strzyzenie
zabiegach wiasciwosciach efekty zabiegu oraz struktury koncowek,
fryzjerskich myjacych; podczas | odziataniu keratynowe, szczotkowanie
mycia masowagé ochronnym amputki wiosow
skére gtowy, aby aplikowane po odzywiajace wiosy
pobudzi¢ krazenie | kazdym myciu aplikowane, co
krwi najmnig raz
W miesigcu
Ostabienie Szampon Odzywki bogate Preparaty Stosowanie
i wypadanie o ddlikatnych w substancje odzywigjace wtosy | amputek
wioséw wiasciwosciach odzywcze np. aplikowane raz zawiergjacych
myjacych z witaminy, mikro w tygodniu substancje
dodatkiem i makroel ementy hamujace
substancji wypadanie wtosow
poprawiajacych oraz wzmachigjace
mikrokrazenie mieszki wtosowe
w mieszku
wlosowym,

podczas mycia
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masowaé skore
gtowy, aby
pobudzi¢ krazenie
Krwi

Wiosy
z tupiezem

Stosowac
szampony
przeciwiupiezowe
na przemian z
Szamponami o
tagodnych
wiasciwosciach
myjacych;
podczas mycia
delikatnie masowa¢
skére gtowy

Odzywki aplikuje sig
na dtugosc¢ i konce
wioséw

Preparaty

o dziataniu
przeciwgrzybiczym
Aplikowaneraz w
tygodniu na skére
gtowy

Stosowanie
preparatow

o dziataniu
keratolitycznym,
tagodzacym

i stymulujacym
prace gruczotéw
tojowych

4.3.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.

ONOOAWNE

wiosdw?

9. Naczym polega pielegnacja wtosow dziecka?
10. Jakie sa zasady pielegnacji réznych rodzajéw wiosow?
11. Naczym polega pielegnacja wiosdw dziecka?

4.3.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1

Uzupetnij tabele.

Jakie zabiegi pielegnacyjne wykonuje si¢ w salonie fryzjerskim?
Jakie zabiegi zalicza si¢ do pielegnacji mechanicznej?

Jakie zabiegi pielegnacyjne zalicza si¢ do pielegnacji chemicznej?
Na czym polega pielegnacja ramowa?

Na czym polega pielegnacja kompleksowa?
Na czym polega kondycjonowanie wiosow?
Jaka jest czestotliwosé wykonywania zbiegow regeneracyjnych?
Jakie s3 wskazania do wykonania zabiegu stymulujacego i regulujacego fizjologig

Stan wlosow Zasady pielegnacji
Mycie Kondycjonowanie Regeneracja Inne zabi egi

Wiosy suche Odzywki Regularne

z uszkodzeniami o dziataniu strzyzenie
nawilzajacym koncowek, czesanie
i ochronnym wiosow
aplikowane po aplikacji
po kazdym myciu tonikow
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Szampony

o delikatnych
wilasciwosciach
myjacych; podczas
mycia nie masowac
skéry gtowy, myc
wlosy stosownie do
potrzeb ( nawet

codziennie)
Wiosy po Regularne
chemicznych strzyzenie
zabiegach koncowek,
fryzjerskich szczotkowanie

wiosow

Oslabienie
i wypadanie
wtoséw

Wiosy
z tupiezem
suchym

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ si¢ z opisem zasad pielegnacji réznych rodzajow witosbw (material nauczania
pkt. 4.3.1.),

2) zapoznat si¢ z zapisami w tabeli,

3) uzupetni¢ tabele,

4) poréwnaé swoje odpowiedzi z odpowiedziami opracowanymi przez kolezanki/kolegow.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartacéwiczenia,
- literatura z rozdziatu 6.
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Cwiczenie 2

Sporzadz plan pracy obejmujacy wykonanie zabiegu regeneracyjnego dostosowanego do

potrzeb wiosdw.

1)
2)
3)
4)
5)

7)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

przeprowadzi¢ wywiad z klientem,

dokona¢ badania organoleptycznego stanu wiosow,

zapoznac sig¢ z opisami dziatania réznych preparatow regeneracyjnych,

dobrac¢ preparat regeneracyjny,

okresli¢ etapy wykonania ustugi,

zaplanowa¢ wykonanie zabiegu regeneracyjnego dostosowanego do potrzeb wiosdw,
zaprezentowaC efekty swojej pracy na forum klasy.

Wyposazenie stanowiska pracy:

karta diagnozy,

opisy dziatania réznych preparatéw o dziataniu regenerujacym,
materiaty pismiennicze,

literatura z rozdziatu 6.

Cwiczenie 3

1)

2)
3)
4)

5)
6)

Opracuj plan pielegnacji kompleksowej dostosowanej do potrzeb wiosow Klienta.
Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ Sig z opisem pielegnacji kompleksowej oraz zasad pielegnacji réznych
rodzajow wiosow (materiat nauczania pkt. 4.3.1.),

przeprowadzi¢ diagnoze stanu wiosdw klienta,

okresli¢ preparaty do mycia, kondycjonowania i regeneracji wiosow klienta,

zaplanowa¢ dziatania pielegnacyjne dostosowane do potrzeb klienta w salonie
fryzjerskim,

ustali¢ wskazania pielegnacyjne do domu wiasciwe dla danego rodzaju wiosow klienta,
zaprezentowaC efekt swojej pracy na forum klasy.

Wyposazenie stanowiska pracy:

karta diagnozy,

opisy preparatow do pielegnacji wiosow,
literatura z rozdziatu 6.

4.3.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

Tak Nie
1) wyjasni¢ pojecie pielegnacja wiosdw? 0 0
2) wskaza¢ czynnosci zaliczane do pielegnacji mechanicznej? 0 0
3) rozrézni¢ zabiegi zaliczane do pielegnacji chemicznej? 0 0
4) wyjasni¢ na czym polega kondycjonowanie wiosow? O 0
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5)
6)

7)

8)
9)

okresli¢ na czym polega regeneracja wiosow?

zaplanowa¢ czestotliwosé wykonywania zabiegow regeneracyjnych
dostosowanych do potrzeb wiosow?

wyjasni¢ na czym polega stymulacja i regulacja procesow
fizjologicznych wiosow?

dobrac¢ rodzaj zabiegu pielegnacyjnego do potrzeb wiosdw?
scharakteryzowa¢ zasady pielegnacji réznych rodzajéw wiosow?

10) scharakteryzowat zasady pielegnacji wiosow dzieci?

O]

(0 o B B

O]

(0 o B B
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5. SPRAWDZIAN OSIAGNIEC

INSTRUKCJA DLA UCZNIA

1

2.
3.
4

o U

~No

Przeczytaj uwaznie instrukcje.

Podpisz imieniem i nazwiskiem kartg odpowiedzi.

Zapozng] Si¢ z zestawem zadan testowych.

Test zawiera 20 zadan dotyczacych planowanie zabiegow pielegnacyjnych. Sa to zadania
wielokrotnego wyboru i tylko jedna odpowiedz jest prawidtowa.

Udzielg] odpowiedzi tylko na zataczonej karcie odpowiedzi.

Zaznacz prawidiowa odpowiedz znakiem X (w przypadku pomyiki nalezy biedna
odpowiedz zaznaczy¢ kétkiem, a nastepnie ponownie zakresli¢ odpowiedz prawidtowa).
Pracuj samodzielnie, bo tylko wtedy bedziesz miat satysfakcje z wykonanego zadania.
Kiedy udzielenie odpowiedzi bedzie Ci sprawiato trudnosé¢, wtedy odioz jego rozwiazanie
na pozniej. Wré¢ do niego, gdy rozwiazesz pozostate zadania. Na rozwiazanie testu masz
45 minut.

Powodzenia!

ZESTAW ZADAN TESTOWYCH

1

Jednym z czynnikow majacych bezposredni wptyw na stan wiosow i skéry gtowy jest
a) higroskopijnos¢.

b) wytrzymatos¢ na zrywanie.

C) poziom natluszczenia.

d) sorpcja.

Sebum to

a) gruczot tojowy.

b) ptaszcz ttuszczowy.
C) gruczot dokrewny.

d) mieszek wiosowy.

Nadczynnos¢ gruczotéw tojowych powoduje

a) obnizenie wytrzymatosci mechanicznej wiosow.
b) wysuszenie witosdw i skory gtowy.

C) przettuszczanie si¢ wiosdw i skory gtowy.

d) rozdwajanie koncowek wiosdw.

Wskazaniem pielegnacyjnym dla wiosdw zdrowych jest
a) stosowanie ochrony przed dziataniem promieni UV.
b) normalizacja pracy gruczotow dokrewnych.

C) intensywne nawilzanie wiosow.

d) stosowanie preparatéw o dziataniu keratolitycznym.

Oczyszczanie wiosow i skéry gtowy z nadmiaru sebum wykonuje si¢
a) raz w miesiacul.

b) codziennie.

c) co 2-3dni.

d) raz w tygodniu.

,Projekt wspoffinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

33



6. ,Sa matowe, sztywne, nieelastyczne i trudne do utozenia. Za ich stan odpowiadaja
uszkodzenia tusek oraz niedoczynnos¢ gruczotéw tojowych”. Przytoczony fragment
tekstu opisuje wiosy
a) normalne.

b) suche.
C) przetluszczajace sig.
d) wszystkie odpowiedzi sa prawidtowe.

7. Jedna z zasad pielegnacji wiosdw suchych jest
a) glebokie oczyszczanie wiosow i skory glowy.
b) stosowanie tonikdéw obnizajacych czynnos¢ gruczotdéw tojowych.
) unikanie stosowania lakieréw.
d) stosowanie preparatéw o dziataniu keratolitycznym.

8. Ponizsze zdjccie przedstawia

a) warstwe tuskowa zdrowego wiosa.

b) warstwe tuskowa wtosa zniszczonego.

) rozdwojona krzaczasto koncoéwke wiosa.
d) rozdwojona wzdtuz todyge wiosa

9. Zdjecie opisane symbolem A przedstawia

Zdjecie A ZdjecieB

a) rozdwojona koncoéwke wiosa.

b) krzaczaste rozdwojenie koncdéwki wiosa.
c) podtuzne rozdwojenie koncoéwki wiosa.
d) wios bambusowaty.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Sposobem mycia wtosdw nie jest mycie
a) do przodu.

b) na sucho.

c) srodkami specjalnymi.

d) na mokro.

,Zabieg obeimuje czes¢ owtosiona skéry glowy i masaz twarzy. Zabieg wykonuje si¢
w kierunku zgodnym z przebiegiem naczyn zylnych i chtonnych oraz przebiegiem migsni
twarzy. Skore masuje sie oburacz opuszkami palcdw w kierunku od okolicy
ciemieniowe] w kierunkach bocznych do kata zuchwy. Cze$¢ potyliczna masuje si¢
Zsuwajac rece poza uszami na kark. Stosuje sie¢ glaskanie i rozcieranie. Szczego6lna
odmianeg stanowi koliste, lekkie, trwajace 10 minut gtaskanie opuszkami palca trzeciego
lub czwartego w okolicy skroniowej”. Przytoczony fragment tekstu opisuje sposob
wykonania masazu

a) aromaterapeutycznego.

b) pobudzajacego.

c) relaksujacego.

d) leczniczego.

Przeciwwskazaniem do wykonania masazu skory gtowy i wiosow jest
a) niedoczynnos¢ gruczotdéw tojowych.

b) wysuszenie wiosow.

€) nadczynnos¢ gruczotéw tojowych.

d) wszystkie odpowiedzi sa btedne.

Poszczegblne zabiegi wykonywane w salonie przez fryzjera i w domu przez klienta.
Wskazany typ pielegnaciji to

a) kondycjonowanie.

b) regeneracja.

c) stymulacja procesdw fizjologicznych wiosdw.

d) pielegnacja kompleksowa.

Celem kondycjonowania jest

a) uzupetnienie ubytkbw w zewngtrznej warstwie wiosa.

b) likwidacja ubytkow w strukturze witosow.

c) stopniowa odbudowa uszkodzonych fragmentéw wiosow.
d) stymulacja procesdéw odnowy naskorka.

Do myciawlosdw dziecka uzywa sie szampondw zawierajacych
a) jonowe srodki powierzchniowo czynne.

b) nigjonowe srodki powierzchniowo czynne.

c) siarke.

d) srodki keratolitycznie.

Przy stwierdzonym ostabieniu i wypadaniu wilosow konieczne jest stosowanie
kompleksowej pielegnacji. Jednym z jej elementow jest

a) oczyszczanie wtosow i skéry gtowy glinkami.

b) stosowanie amputek regulujacych fizjologi¢ wiosow i skory gtowy.

C) mycie szamponami o dziataniu keratolitycznym.

d) zakaz strzyzenia koncowek.
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17. Ponizsze rysunki pogladowe przedstawiaja sposdb wykonania masazu

=

= =
1. Przesungé dionie 2 al do tylngj 3. .. nastepnic same 4, ... przesungt dionie (lekko naciskzjzel
od phatdw skronio- czeic ghowy ... palee preesuwad w dét ) w kierunku karku, palee preesuwad
wyCh przez boki _ proed uszami w kiersnky szyi ... na ramiona | zatrrymac na nich cate dionis

przez chwlg lekko uciskajge.

= N.n raketiczenie powrtéroye
; ukind masaty podstawcweso
L (1-4.0
5 Masat Crota ; 7. ucisk dofimi
szgum ierajac jedng reke ra kark ol P g
je pieajac jedng reke ra karky tyli eprzec
od ku , palcar dry :—1 ?zssuwamf E'E:MELE:?! ekko m':
wzdluZ przedziztkow od frodka skapye druga déonia
ghowy w kierunku karku, czubek ghawy.

a) relaksujacego.

b) pobudzajacego.

c) leczniczego.

d) aromaterapeutycznego.

18. Zdjecie oznaczone symbolem D przedstawia

a) wios tulipanowaty.

b) rozszczep koncowek wiosa.

C) rozszczep krzaczasty koncoéwki wiosa.
d) witos obraczkowaty.

19. Naponizszym zdjeciu przedstawiono fragment skéry gtowy i wiosdw

a) zdrowych.
b) z tupiezem.
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) suchych.
d) zniszczonych.

20. Napodstawie badania organoleptycznego oceniasi¢
a) wytrzymato$¢ wiosdw na zrywanie.
b) stopien wypadanie wiosow.
) wiasciwosci sorpcyjne wiosow.
d) stopien elastycznosci wiosow.
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KARTA ODPOWIEDZI
M T NAZWISKO. .. ettt e et e et e e et e e e et e et et et e e e e e e
Planowanie zabiegow pielgegnacyjnych

Zakresl prawidtowa odpowiedz.
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